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Palavras-chave em portugués (crianca, vestuario, ergonomia)
O artigo apresenta requisitos ergondmicos para o vestuario infantil, com foco no publico até os sete anos de idade. Para
que esses requisitos possam ser assimilados no planejamento de produto, utiliza-se como base 0s Parametros
Ergondmicos para Confeccdo de Rosa (2011) e as recomendagdes da Norma Regulamentadora NBR 16365:2015.
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This article presents ergonomic requirements for children’s clothing focusing on public until seven years old. In order
to adopt these recommendations on product management are used as basis the Ergonomics Parameters for Clothing of

Rosa (2011) and the recommendations of the Regulatory Standard NBR 16365:2015.

1. Introducéo

A infancia é o periodo no qual as experimentacdes
estdo em evidéncia. O desenvolvimento saudavel
das criancas vem a partir de sua interagdo com o
ambiente, por meio de brincadeiras e descobertas.

Assim, com o tempo os limites e critérios do que
pode ou nédo fazer sdo apreendidos, compondo 0s
fundamentos para a construcao de sua
personalidade.

Desse modo, nos primeiros anos de vida, de 0 a 3
anos, a crianca absorve as informagdes no modo
perceptivo, por meio da visdo e no modo sensorial,
por meio do toque. (MONTIGNEAUX, 2003 apud
VOIGT, 2007). Durante essa fase de descoberta dos
movimentos e capacidades, as criangas se expdem a

perigos, como se enroscar em corddes ou se
engasgar com pequenos objetos, e o vestuario
também precisa oferecer seguranga.

E comum criangas mais novas colocarem objetos na
boca e os elementos do vestuario infantil devem
resistir a esse teste. A escolha dos tecidos também é
importante, pois conforme a composic¢éo eles podem
ser inflamaveis em situacao de fogo. E preciso
verificar, através de testes, se 0s elementos que
compdem o vestuario ndo contém substancias
nocivas, para que ndo agridam a saude da crianca.
(SEBRAE/SIS, 2014).

Segundo a ABNT (2015) ndo ha dados nacionais
especificos sobre acidentes com vestuario, mas
grande parte ocorre durante o lazer, em parquinhos.
No caso dos bebés, a sufocacdo é a principal causa
de mortes até um ano de idade. Nos Estados Unidos,
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conforme dados da Consumer Product Safety
Commission (CPSC), de 1985 a 2011, foram 110
casos de acidentes com criancgas envolvendo
vestuario, com oito mortes. Diante disso, entre 2012
e 2013, a CPSC anunciou mais de 760 lembretes de
roupas e acessorios infantis, relativos a itens como
corddes longos que poderiam oferecer risco de
estrangulamento, requisitos de flamabilidade, entre
outros.

De acordo com dados da Associacao Brasileira da
IndUstria Téxtil (ABIT), o segmento de vestuario
infantil e de bebé movimenta cerca de R$50 bilhdes
ao ano. Destes, 60,1% compbem-se de roupas
casuais, 14% de roupas esportivas, 9,9% roupas de
inverno e 9,9% outras (SEBRAE/SIS, 2014). Para
que esse mercado em expansdo atenda
satisfatoriamente o seu publico, destaca-se a
importancia de uma série de cuidados no
planejamento do produto, uma vez que a qualidade
€, nesse segmento, uma questao de seguranca.

Além desses fatores, deve-se pensar também sobre a
ergonomia da roupa, no sentido de oferecer
satisfacdo, seguranca e praticidade a crianca e seus
responsaveis.

Assim, o0 artigo apresenta 0s requisitos ergondémicos
para o vestudrio infantil, a fim de que esse setor
contemple durante o projeto fatores inerentes ao
desenvolvimento da crianca e sua adequagdo com o0
meio no qual interage.

2. Procedimentos Metodolégicos

Para que fosse possivel obter os Requisitos
Ergondmicos para o Vestuario Infantil, utilizou-se
como base os Pardmetros Ergondmicos para
Confeccdo de Rosa (2011), os quais estabelecem
critérios concernentes aos Fatores Humanos no
Vestuario. Além disso, foram utilizadas as
recomendacdes da Norma Regulamentadora NBR
16365:2015, que prevé a seguranca nas roupas
infantis para criangas menores (0 a 7 anos
completos) e maiores (de 7 a 14 anos completos).
Sendo gue o0 escopo da pesquisa compreende a faixa
etaria das criangas menores, que tem maior risco de
acidentes em vista dos elementos do vestuario
(ABNT, 2015).

Assim, tendo em vista esses direcionamentos e

também as fases do desenvolvimento da crianca,
foram estipulados os Requisitos Ergonémicos para o
Vestuario Infantil até a fase da segunda infancia, que
segundo Manning (1977), é o periodo dos seis aos
doze anos, mas como essa pesquisa aborda o publico
de criangas menores, as recomendacdes seguem até
0s sete anos de idade.

3. Fases do Desenvolvimento Infantil

O desenvolvimento infantil é pautado pela sua
evolucdo nos segmentos fisico, cognitivo e social da
crianca (Piaget apud Mussen, Conger e Kagan,
1977). Nesse sentido, caracteristicas do meio no
qual ela convive e os agentes de interagdo, como
pessoas e objetos contribuem na construcdo de sua
personalidade, aprendizado e habilidades motoras,
entre outros fatores que irdo interferir no seu
crescimento.

Assim, para cada fase existem caracteristicas
préprias pelas quais a crianca passa durante seu
processo evolutivo. Ainda que exista um padrdo
comum de desenvolvimento, cada crianca obedece a
seu ritmo individual. Para Manning (1977), essas
etapas podem ser divididas entre 0s anos da primeira
infancia, os pré-escolares e 0s da segunda infancia.
Posteriormente ocorre a fase da adolescéncia na
transicdo dessa crianga até se tornar adulta.

A primeira infancia compreende os dois primeiros
anos de vida e é o periodo de crescimento mais
rapido. Quanto ao desenvolvimento motor, as
habilidades irdo depender da maturidade do sistema
nervoso central, e do tipo de ambiente e estado de
salide no qual a crianca se encontra. Pode variar
conforme dois padrdes. O primeiro refere-se a
sequéncia cefalocaudal, a qual inicia-se perto do
cérebro e prossegue pelo resto do corpo
(MANNING, 1977). Por esse processo as criangas
aprendem a erguer a cabeca antes de estender o0s
bragos, e usam os bragos e méos antes de poderem
usar as pernas e pés.

No segundo padrdo, proximodistal (do préximo para
o distante), o desenvolvimento segue da medula
espinhal para fora. Assim, os bebés controlam
primeiramente o tronco, para depois controlarem
bracos e pernas, primeiro 0s membros superiores
para depois inferiores, sendo que cada habilidade ira
depender do dominio da anterior.
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Nos anos pré-escolares, que ocorre entre 0s dois e
cinco anos de idade, as criangas passam para 0
periodo denominado pré-escolar. Nessa fase o
desenvolvimento cognitivo e social entra em
evidéncia e ird variar conforme a crianga tenha
consciéncia de si mesma.

O crescimento fisico é mais lento e o formato do
corpo ja sofre modificagdes. Os sistemas muscular,
esquelético e nervoso amadurecem e nesse processo
a ossificacdo é intensificada.

Quanto ao desenvolvimento motor, esse é
aprimorado e nessa etapa a crianga € capaz de
executar acdes mais complexas, como correr, pular,
e subir com facilidade. Aos cinco anos o senso de
equilibrio também ja esta desenvolvido o que Ihe
permite maior destreza nas tarefas (MUSSEN,
CONGER e KAGAN, 1977); (FORTKAMP ¢
RAUPP, 1989).

Nessa etapa o desenvolvimento perceptivo ira
evoluir com o passar da idade, e as criancas
aprendem a distinguir entre objetos e reconhecer
melhor o ambiente conforme suas experiéncias. A

compreendem a regido da boca.

No segundo e terceiro anos de vida, ocorre o estagio
anal, no qual a regiéo do reto é estimulada em
consequéncia das atividades como banho e tato que
estimulam a area. Nos anos pré-escolares, 0s
genitais sdo evidenciados e esse é o estagio falico.

Esses estagios para Freud (apud MUSSEN,
KONGER e KAGAN, 1977), contribuem para o
desenvolvimento emocional da crianca e
experiéncias ambientais desfavoraveis e situacdes do
meio poderiam interferir nesse processo de
amadurecimento emocional.
Para Montigneaux (2003 apud Voigt, 2007) o
desenvolvimento infantil é dividido em trés
periodos, como exposto na tabela 1. O primeiro,
compreendido até os dois anos de idade, € conhecido
como “sensorio-motor” (PIAGET, 1966 apud
VOIGT, 2007, p. 51), pois o desenvolvimento do
bebé nesta fase esta ligado as atividades que
compreendem esses setores. E um periodo marcado
pela experimentacéo e a sua interagcdo com objetos,
ao passo que o bebé desvia sua atencéo do interior
para os objetos no exterior.

percepc¢do ira realizar a organizacao das informagbes | !dade gesent\_/olvimento Des?nvolvi- Socializagéo
Jee . . N ognitivo mento

e classificar em categorias que fagam sentido a S fealaien

crianca. 0 Pensamento e Relagao A crianga se

a acao estao simbdlica com | isola em si

A segunda infancia envolve o periodo dos seisaos | 23 |- Brocecssde T Difculdads 0

doze anos de idade, no qual o crescimento fisico é anos individualizagd | comunicagéo.

constante e gradual, e o desenvolvimento do cérebro fgﬁgﬁfﬁge oem relagéo a

estd quase completo. O desenvolvimento motor esta Raciocinio. (consciéncia

em plena expans&o e as criangas realizam tarefas

da sua propria

ainda mais complexas como praticar esportes, e existéncia). :
i . . i A crianca Autonomia
outras habilidades com maior nivel de dificuldade. diferencia o pelo controle
“Inteligéncia da mundo interior | do corpo
: = » (o eu) do (controle da
Cr|§n9a§ nessa fase,_no entanto, tendem a apresenta’r agao’”. exterior (0 evacuacio) ou
maior nimero de acidentes, uma vez que essa fase é nao-eu). 0posic&0
extremamente ativa e curiosa. Deve-se atentar, (ndo.)
tanto, com relacéo ao ambiente e aos fatores que Trata as Os pais
portanto, co . ¢ ) N q informag6es no constituem o
possam ocasionar essas situacdes (MANNING, modo perceptivo principal
1977; VIGOSTSKII, LURIA e LEONTIEV, 1988). (ver) e sensorial agente da
(tocar). socializagéo
. . " Inicio do acesso a
No gue concerne aos estagios psicanaliticos do representacéo
desenvolvimento, a teoria de Freud envolve as zonas 21;‘;;22"3 dos

corporais mais focadas pelas criangas em cada fase.
Assim, durante a infancia, o primeiro ano de vida é
caracterizado como estagio oral, uma vez que a
crianca apresenta prazer com experiéncias que

Tabela 1: Caracteristicas das criangas, com idade entre o

nascimento e os dois anos.

Fonte: Montigneaux, 2003 apud Voigt, 2007.
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O segundo periodo, é o “pré-operacional”, cOMo
mostra a tabela 2. Para Piaget (apud Voigt, 2007), é
a fase na qual a crianca desenvolve sua
personalidade e autonomia. Este periodo é

ABNT (2016), prevé uma série de normas relativas a
seguranca e ao bem-estar infantil durante o
cumprimento de suas func¢Ges. Desde normas

caracterizado pelo universo simbdlico, no qual a
crianca intensifica sua capacidade de abstracdo e
subjetividade. Seu raciocinio é anal6gico,
comparando o que descobre com o aquilo que
conhece.

Tabela 2: Caracteristicas das criangas, entre dois e sete

anos de idade.
Fonte: Montigneaux, 2003 apud Voigt, 2007.

Assim, a interacdo da criangca com o vestuario e 0
ambiente exterior serd pautada pelo seu grau de
desenvolvimento cognitivo, psicoldgico e social.
Desse modo, pequenos aderecos e detalhes do
vestuario podem tornar-se um risco para a crianga

uma vez que ela estd em um periodo de
experimentacdes. Por isso, 0 vestuario infantil deve
levar em consideracdo também as normas propostas
pela ABNT.

4. Normas Técnicas para o Vestuario Infantil
Durante o periodo da infancia, o risco de acidentes é

intensificado, uma vez que as criancas estdo em fase
de desenvolvimento e aprendizado. Por isso, a

relacionadas aos artigos de puericultura (NBR
15260:2005); seguranca de mamadeiras (NBR
13793:2003) e mobiliario infantil (NBR
15860:2010); até normas que garantem a seguranga
de brinquedos (NBR NM 300-1:2004); roupas (NBR
16365:2015); direcionamentos antropométricos e
vestibilidade (NBR 15800:2009).

Desenvolvimen | Desenvolvi- Socializagcéo
Cngriivo Psicolbgico As normas para vestuério infantil foram
2-3 | As agbes sio Construgio de | Inicio da desenvolvidas a fim de prevenir acidentes e orientar
a | interiorizadas. uma imagem atividade a indUstria quanto aos critérios necessarios para a
07 mental da méae. social por fabricacio d dut icho d d
imitac&o cagao de produtos para esse nicho de mercado.
a';o dos adultos. Para isso, considera-se a idade da crianca, o seu
A crianca € Atividade Brinca com comportamento em fungdo do seu estagio de
capaz de se fantasmagoéri-ca | outras . .. 5.
projetar no (sonho, criancas desenvolvimento, as suas atividades diarias e a
tempo e no imaginario (atividades capacidade de se cuidarem sozinhas ou ndo (ABNT,
Espaco. realidade se lidicas mais 2015)
misturam). cooperativas). ' .
Desenvolviment | Desenvolviment | Abertura Nesse sentido, a norma NBR 16365:2015
O_d% f}l{ncéo oda sua}_d ] social da (Seguranca de roupas infantis) determina os riscos
simpolica personalidade e Ccrianca Yo ~ H H 4 H H
(representar) Ua identidade dependente fisicos em (_:ordogs f|>_(o_s e ajustaveis e av_lamentos
mentalmente os | sexual. dos em roupas infantis, divididos por duas faixas
ggfctfestos pais ainda. estarias: criancas menores (de O até 7 anos
Desenvoliment completos) e criancas maiores (de 7 anos até 14 anos
o da linguagem. completos). A partir disso, define-se uma série de
g;;';’gg”'noa requisitos de seguranca, sendo alguns dos principais
percepco deles expostos no presente estudo.
das coisas.
ggﬂ:ﬁiz’;ta‘?ac’ Criangas mais jovens apresentam maior risco de
fortemente acidentes graves em brinquedos de pgrquinhos_,
personalizada. podendo resultar em mortes. J& as criangas mais

velhas e adolescentes apresentam risco de
enganchamento de corddes da cintura, cadarcos, e
bainhas inferiores em portas de veiculos em
movimento, que podem ocasionar ferimentos graves
ou morte por arrastamento ou atropelamento. Em
vista disso, a ABNT (2015) recomenda que uma
avaliacdo de risco individual seja realizada em
qualquer roupa e comprovada por meio de pesquisa,
a fim de preservar a seguranga do usuario.

Assim, no que tange as recomendac@es dessa horma,
0s aviamentos devem ser resistentes a quebra e ao
arrancamento, principalmente no vestuario de
criancas menores de 3 anos de idade. Os ziperes
devem ter uma aba protetora interna que impeca que
o correr do cursor prenda a pele. Os velcros devem
ser evitados, mas se utilizados devem ter as pontas
arredondadas e a parte aspera deve ser costurada
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com a face para cima. Puxadores de ziperes néo
podem ter mais que 75mm de comprimento a partir
do cursor e ndo podem ficar suspensos abaixo da
borda inferior das roupas. Na imagem seguinte
(figura 1), o ziper da esquerda esté& na posicao
correta, enquanto o da direita esta abaixo do limite.

Figura 1: Localizacdo do ziper em relagdo a barra da peca
Fonte: ABNT, 2015

As etiquetas téxteis devem ser compostas de
material macio ou fixadas por meio de estamparia. A
fixacdo de etiquetas ou quaisquer aderecos ndo pode
ser feita com linha de monofilamento (nylon) devido
a agressao que esse material pode causar ao usuario.

Os bordados, especialmente para as criancas
menores de trés anos de idade, devem ter forro
interno, evitando atrito com a pele. As embalagens
de roupas infantis devem conter informacdes sobre
0s riscos de sufocamento.

Faixas, cintos e corddes tém tamanho maximo
estipulado em funcdo da idade da crianca. Roupas
destinadas a criangas menores, segundo ABNT
(2015), ndo podem conter corddes na area do capuz
ou pescoco, sejam eles funcionais ou decorativos.
Faixas e corddes, depois de amarrados, ndo podem
passar do limite da roupa em comprimento.

Os corddes ndo podem gerar risco de
enganchamento. Desse modo, corddes ajustaveis
devem ser fixados a roupa em pelo menos um ponto,
posicionados equidistantes dos pontos de saida. As
ponteiras dos corddes devem resistir ao
arrancamento, como mostra a figura 2.

Arremate para prender o corddo

Figura 2: Exemplo de corddo ajustavel com costura de
arremate

Fonte: ABNT, 2015

Constituem excecdes a norma as roupas utilizadas
sob supervisao de adulto, tais como gravatas de
uniforme escolar, roupas esportivas, trajes teatrais de
uso especifico, roupas de danca e trajes tipicos
folcléricos.

Nesse sentido, pode-se observar também algumas
diferencas no que concerne as idades das criancas.
No caso dos aviamentos, ainda que ndo contenham
arestas que possam ferir, devem ser feitos de
material de qualidade e precisam ser fixados de
forma definitiva, evitando que criancas menores 0s
engulam, caso os levem a boca.

Para os corddes, faixas, cintos e cadarcos, 0s riscos
referem-se ao enganchamento ou até mesmo
enforcamento, independente da idade. Assim, as
normas ressaltam a importancia do tamanho maximo
gue estes podem apresentar em roupas infantis.

Por sua vez, a NBR 15800 estabelece critérios para o
vestudrio infantil por meio de referenciais de
medidas do corpo humano e vestibilidade de roupas
para bebé e infanto-juvenil.

Assim, o objetivo da norma é apresentar medidas
antropomeétricas para tamanhos que variam desde o
bebé recém-nascido (PP) até adolescentes de 14
anos (tamanho 14).

Com isso é possivel desenvolver produtos que sejam
compativeis com as medidas da crianga e do
adolescente, a fim de que os tamanhos sejam
padronizados e as peg¢as tenham uma melhor
usabilidade.

Desse modo, por meio do direcionamento proposto
por essas hormas, pode-se ter um referencial para
gue o vestuario infanto-juvenil seja
ergonomicamente adequado ao usuario.

5. Requisitos ergondmicos no vestuario

Do ponto de vista ergondmico, para lida (2005), os
produtos sdo meios que permitem ao homem
executar determinadas funcfes. Para que a interagéo
entre usuario e produto ocorra satisfatoriamente, trés
caracteristicas basicas devem estar presentes —
qualidade técnica, estética e ergondmica. A
qualidade técnica diz respeito ao funcionamento do
produto, a eficiéncia em executar a sua funcéo,
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manutencao, facilidade de limpeza etc. A qualidade
ergondmica: garante uma boa interacdo entre o
usuario e o produto, proporcionando conforto e
seguranca. Finalmente, a qualidade estética € aquela
que proporciona prazer ao consumidor, atraves da
combinacdo de formas, cores, materiais etc

Para que o vestuario contemple os requisitos
ergondmicos pertinentes a ele, é preciso que estes
sejam incorporados desde a etapa projetual. Para
Martins (2005) esses requisitos englobam as
propriedades ergondmicas basicas — seguranca,
facilidade de manejo, de assimilacdo, de manutencdo
e seguranca — e os indices ergondmicos fisicos,
psicologicos, psicofisioldgicos e higiénicos. A
seguir, serdo apresentados alguns dos materiais e
processos que possibilitam a interacdo entre a roupa
e 0 usuario, tais como, tecidos, aviamentos,
modelagem, acabamentos, etiquetas e manutengéo.

5.1 Tecidos

Os tecidos téxteis sdo obtidos por meio do
entrelacamento de um ou mais fios, compostos de
uma fibra ou da mistura de fibras. Os tecidos planos
derivam do entrelacamento dos fios do urdume e da
trama, formando trés ligamentos bésicos de fios:
tafetd, sarja e cetim.

Segundo Pezzolo (2007), a origem da fibra pode ser
natural ou quimica. As fibras naturais dividem-se em
vegetais (algoddo, canhamo, linho, juta, sisal, rafia
etc.) e animais (l&s de carneiro, coelho, lhama,
alpaca e seda). As fibras quimicas artificiais podem
ser de matéria-prima natural vegetal, mineral ou
animal e as fibras quimicas sintéticas vém do
petrdleo. Sdo fibras quimicas artificiais: Raion,
Modal, Tencel® Liocel, amianto, entre outras; sdo
fibras quimicas sintéticas: acrilico, elastano
(Lycra®), poliamida (nailon), poliéster,
polipropileno, entre outras.

Do ponto de vista do usudrio de artigos de vestuario,
as caracteristicas mais importantes dos tecidos de
que sdo feitas as roupas sao, basicamente, conforto
tatil e térmico, durabilidade, caimento etc. Do ponto
vista técnico, Pezzolo (2007) explica que as
propriedades das fibras sdo as seguintes:

Finura: quanto mais fina for a fibra, mais agradavel
ao toque seré o tecido.

Elasticidade: a capacidade de a fibra voltar ao
normal ap6s alongamento.

Resisténcia: a capacidade de certas fibras voltarem
ao seu estado inicial apds serem amarrotadas.
Toque: sensacdo de conforto em contato com a pele.
Hidrofilidade: capacidade de absorcdo e retencéo da
agua que algumas fibras possuem, como as naturais.
Hidrofobilidade: capacidade de absorver lentamente
a agua ou mesmo de repeli-la, como as sintéticas.
Comportamento diante de produtos quimicos:
avaliacdo da reacdo da fibra quando em contato com
acidos, alcool e solventes organicos.

Desgaste: analise do comportamento das fibras
mediante a acdo de agentes mecanicos.

As malhas podem ser feitas a partir de um unico fio,
o0 que lhes confere uma elasticidade natural, mesmo
gue ndo contenham fibras eléasticas como o elastano.
As fibras que compdem a malha podem ser naturais,
como a meia malha de algoddo, comum em
camisetas, ou sintéticas, como a malha de poliéster
usada em artigos esportivos.

5.2 Aviamentos

Os aviamentos sd@o materiais que compdem a roupa
juntamente com o tecido, possibilitando a sua
utilizacdo ou somente com fungdo decorativa.
Assim, Treptow (2003) classifica os aviamentos
guanto a funcéo e quanto a visibilidade.
Componentes, sdo agqueles sem 0s quais 0 vestuario
ndo pode ser utilizado, tais como ziperes, botdes de
abertura, etiquetas informativas etc. Decorativos, sdo
0s aviamentos sem uma funcéo préatica além da
estética, como franjas, debruns, etiquetas decorativas
etc. Existem aviamentos funcionais que podem ou
ndo ser aparentes, como os elasticos, por exemplo,
porém os decorativos estdo sempre visiveis.

5.3 Modelagem

A modelagem do vestuario consiste na construcéo
de um diagrama do corpo humano, baseado nas
medidas relativas aos perimetros e as alturas do
corpo, construido dentro das especificagdes Uteis ao
vestuario. A partir do diagrama, é possivel
desenvolver os moldes que serdo utilizados no corte
dos tecidos nos formatos desejados para compor as
pecas de roupas. Como as medidas que geram os
diagramas sdo oriundas de seres humanos, o
diagrama bidimensional ¢ feito de forma a acomodar
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a forma tridimensional do corpo. Dessa maneira,
uma modelagem confortavel, deve considerar 0s
movimentos de flexdo, extensdo, aducédo e abducéo,
rotacdo e inclinacdo e as limitagGes do usuério, em
atividade ou repouso. Rosa (2011) considera que, as
fungdes anatdbmicas, fisioldgicas e psicoldgicas,
devem ser consideradas na modelagem. Dessa
forma, o desenvolvimento do vestuario ergondémico,
deve observar a morfologia do corpo humano, no
gue tange a postura estatica e em movimento.

Outros aspectos que determinam a modelagem séo:
o tecido no qual a peca serd produzida, o género
(masculino ou feminino) dentro de um segmento, a
funcéo e o estilo (social, esportivo etc).

5.4 Acabamentos

Os acabamentos sdo as finalizagdes realizadas no
vestuario apds a sua montagem. Assim, existem
acabamentos aparentes, como bainhas e pespontos, e
acabamentos internos, como a costura feita em
maquina de overlock nas bordas internas das roupas,
ou a mesma costura feita com viés, que resulta em
um acabamento mais sofisticado e duravel.

5.5 Etiqueta

A etiqueta aqui abordada refere-se a etiqueta interna
do vestuario e ndo diz respeito a marca da empresa
gue a comercializa. Essa etiqueta é obrigatoria no
Brasil em todo o produto téxtil de origem nacional
ou estrangeiro e deve ser costurada simultaneamente
a costura da roupa ou fixada no préprio tecido

desempenho e a durabilidade da roupa estéo
diretamente ligados a sua conservagao por parte do
usuario, embora a qualidade do material seja
fundamental para determinar a sua vida util em bom

estado.

6. Os parametros ergonémicos para
confec¢do com base no Método Aplicavel ao

Vestuario

Para idealizar um projeto de vestuario de forma que
atenda aos requisitos ergondmicos e necessidades do
usuério, deve-se atentar para fatores e fungdes que
proporcionem praticidade, conforto e seguranca
durante a utilizagdo do produto (ROSA, 2011).

Assim, com base nos estudos de lida (2005) e
Martins (2005), Rosa (2011) elaborou as categorias
para 0 Método Aplicavel ao Vestuario. O qual
consiste em um conjunto de parametros que devem
ser aferidos de forma sistematica durante o processo
de fabricacdo do vestuario, desde a etapa da
concepcao até sua comercializagao.

Desse modo, com base nas qualidades Técnicas,
Ergonbmicas e Estéticas do produto proposto por
lida (2005) e a Metodologia Oikos de Martins
(2005), Rosa (2011) comparou quais seriam 0s
critérios necessarios a inddstria do vestuario para
gue as pecas tenham melhor qualidade, durabilidade
e competitividade no mercado, tendo em vista a
experiéncia do usuério com o produto, como mostra

a tabela 3.

internamente _através de estampar_ia._Segundo~ Rosa Estudos de lida (2005) Categorias do
(2002) ela existe para fornecer seis informagoes Método
obrigatérias sobre o produto téxtil: nome da Qualidade 1) Eficiéncia com que o | 1) Eficiéncia com
. . ) - Técnica produto executa a gue o produto
empresa, CNPJ, pais de origem, composi¢do das funcao; executa a fungao;
fibras, cuidados e conservacdo do produto e tamanho 2) Rendimento na 2) Facilidade de
do produto conversao de energia; limpeza e
p ) 3) Auséncia de ruidos e | manutencgéo;
vibracoes; 3)Questdes
5.6 Manutencgéo 4) Facilidade de ecoldgicas;
limpeza e manutengdo. | 4) Facilidade
. L organizagdo na
A manutencado do vestuario é a forma como o produgZo;
usuario trata a peca de roupa ap6s 0 Seu uso, COmMo %Er?gl'g‘;f‘c‘;e
lavagem _(uso de produtos quimicos), secagem, 6) Sequéncia
passadoria (temperatura do ferro) e operacional.

P 5 Qualidade 1) Facilidade de 1) Facilidade de
acond|C|onar_nento. Es~sa manute_ngao deve ser Ergonomica | manuseio: manuseio:
baseada nas informacGes fornecidas pelo fabricante 2) Adaptagao 2) Adaptagéo
do produto, constantes na etiqueta afixada na peca, g)ntFropometrlci: | g;]tFrOpom_etrlcel;

. \ o - ~ ornecimento claro ornecimento
relacionadas & matéria-prima que a compde. O de informacdes; claro de
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4) Facilidade de

informacbes;

Por fim, a Capacidade de guardar coisas refere-se a
possibilidade de armazenamento de itens pelo
usuario, como por exemplo, a utilizacdo de bolsos.

“navegagao’; 4) Facilidades para

5) Compatibilidade de vestir e despir;

movimentos; 5) Facilidade de

6) Conforto e movimentos;

Seguranca. 6) Conforto e
Seguranga;

7) Capacidade de
guardar coisas.

Qualidade
Estética

1) Combinagéo de
Formas, Cores,
Texturas e Materiais;
2) Acabamentos;

3) Movimentos.

1) Combinacéo de
Formas, Cores,
Texturas e Materiais;
2) Acabamentos;

3) Movimentos
(caimento da peca)
4) Recortes

5) Volumes.

Tabela 3: Categorias do Método Aplicavel ao Vestuario
Fonte: ROSA (2011, p. 84).

Assim, com base nas Categorias do Método
Aplicavel ao Vestuario, Rosa (2011) estabeleceu 0s
Pardmetros para Confecgéo a partir dos requisitos
ergondmicos propostos pelo método.

Portanto, o primeiro critério, Facilidade de
Manuseio, refere-se a facilidade para entender e
mover ou mexer 0s componentes do vestuario.

Adaptacdo Antropomeétrica seria adaptar as medidas
do vestuario conforme as tabelas padronizadas pela
ABNT (2015).

Fornecimento claro de InformagGes envolve a
especificacdo de instrugdes quanto ao uso e
manutencdo do produto.

Facilidade para vestir e despir sdo as qualidades que
0 produto apresenta de modo que facilite essa tarefa
pelo usuario.

Facilidade de movimentos é a confeccédo do
vestuario com folgas e elementos que permitam a
livre movimentacao pelo usuéario durante as tarefas
executadas.

Conforto envolve a comodidade e bem-estar fisico e
sensorial por meio de cores, materiais, formas e
acabamentos que possibilitem o conforto tétil,
estatico e dindmico durante a utilizagao da peca.

Seguranga € a capacidade que o vestuario tem de
proteger contra eventuais riscos, danos e perigos,
por meio de aviamentos, costuras, tecidos e outros
componentes da peca.

Assim, com base nesses Pardmetros para Confecgédo
de Rosa (2011) e na norma regulamentadora NBR
16365:2015, foram desenvolvidos requisitos
ergondmicos para o vestuario infantil de criangas
menores, que compreende o periodo até os sete anos

de idade.

7. Resultados e Discussoes

A crianga, conforme o seu crescimento, tende a
apresentar uma relagéo diferenciada com a roupa,
conforme o periodo de desenvolvimento no qual se
encontra. Diante disso, € preciso pensar em todos 0s
fatores que influenciam essa relag&o e nos usuérios
gue estdo envolvidos nesse processo.

No momento da Primeira Infancia, os pais
representam papel fundamental na funcéo de
escolher o vestuario e vestir a crianga. Com isso, é
preciso pensar na roupa de modo que contemple
requisitos ergondmicos, mas que também envolva a
facilidade de vestir e manutencdo das pecas.

Assim, as roupas devem ter praticidade, conforto e
seguranca, além de articular fatores estéticos com os

ergonémicos.

As tabelas abaixo (tabelas 4,5 e 6) representam os
requisitos ergondmicos necessarios ao vestuario
infantil, contemplando o periodo do nascimento até
0s sete anos de idade.

Requisitos
Ergondmicos

Primeira infancia

0-12 meses [ 1-2anos

Facilidade de

Utilizagdo de elastico na cintura, aviamentos
de qualidade e botdes de pressao faceis de

manuseio :

abrir e fechar.
Adaptacao Medidas conforme os padrées da NBR
antropométri 15800.

ca

Fornecimento

Informacdes disponiveis na etiqueta da peca
gue informem sobre processos de lavagem

claro de =
. ~ e conservagao.
informagoes
Abertura na regido do gancho. Exemplo:
Facilidade abertura no tip-top para troca de fraldas.

para despir e
vestir

Desenvolvimento de pegas versateis, 2 em 1
(calga com pé) e 3 em 1 (tip-top).

Facilidade de
movimentos

Folgas na modelagem para movimentacgéo e
acondicionamento da fralda.
Resisténcia a tragdo e alongamento.

Conforto

Conforto térmico e tatil na confeccéo das
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roupas.
Utilizagao de tecidos macios que ndo
agridam a pele do bebé.

informagdes

lavagem e conservacao.

Atentar para substancias nocivas;
Aviamentos devem ser compostos por
elementos que ndo sejam nocivos a saude
do bebé e resistentes ao arrancamento.
Tecidos ndo podem ser inflamaveis.

Ph do tecido deve estar em equilibrio com o

Facilidade para
despir e vestir

Aberturas em locais usuais e de facil

acesso pela crianca.

Facilidade de
movimentos

Folgas na modelagem para

movimentagéo.

Resisténcia a tracdo e alongamento.

Conforto térmico e tatil na confeccéo das
roupas. Utilizagdo de tecidos macios que

ndo agridam a pele.

SUAEIEE ph da pele do bebé.
Os bordados devem ter forro interno.
Evitar costuras grossas, partes
protuberantes e etiquetas costuradas com
fios de poliamida para n&o agredir a pele.

Capacidade N&o se aplica

de guardar

coisas

Tabela 4: Requisitos Ergondmicos para a primeira

infancia.
Fonte: Os autores (2016).

No periodo Pré-Escolar, por sua vez, a capacidade
cognitiva da crianga encontra-se em evidéncia, e
nessa fase é interessante pensar também nos fatores
de atracdo e identificacdo da crianca com o
vestuario, como por exemplo, a utilizacdo de
personagens na estamparia.

Nessa fase, observa-se também a introdugéo de
pecas do vestuario adulto, como calgas jeans. E
assim, é preciso atentar para os critérios
ergondmicos, no sentido de escolher os tecidos,
aviamentos e costuras que contemplem a seguranga
e bem-estar da crianca durante sua utilizag&o.

Com isso, tecidos com beneficiamentos podem ser
utilizados para garantir a maciez nas pecas, além da
introducdo de caracteristicas ludicas ao vestuario,
gue estimulem o desenvolvimento cognitivo da
crianca.

Conforto S <
Conforto sensorial: incluséo de estampas
de personagens.
Corddes devem Faixas e corddes
ser evitados, seja depois de
no pescogo, amarrados ndo
cintura, fixos e podem passar do
deslizantes. limite da roupa em
Evitar costuras comprimento.
grossas, partes Evitar costuras
protuberantes e grossas, partes
etiquetas protuberantes e
costuradas com etiquetas
fios de poliamida costuradas com
para ndo agredira | fios de poliamida
pele. para ndo agredir a
Seguranca Atentar para pele.

substancias
nocivas;
Tecidos ndo
podem ser
inflamaveis.
Evitar botbes
metalicos para ndo
ocasionar
gueimaduras,
preferir botées
plasticos.

Atentar para
substancias
nocivas;
Tecidos nao
podem ser
inflamaveis.

Capacidade de

guardar coisas

Né&o se aplica.

Bolsos utilitarios.

Requisitos Periodo pré —escolar

Ergondmicos 2-3anos | 4-5anos

Utilizacdo de aviamentos de qualidade,
ziper facil de correr, botdes faceis de abrir
e fechar.

Facilidade de
manuseio

Medidas conforme
os padrées da
NBR 15800.

Medidas conforme
os padrées da
NBR 15800.
Blusas sem
abertura devem ter
o decote
proporcional &
cabeca do bebé
gue é maior em
relagcao ao corpo.

Adaptacao
antropométrica

Fornecimento
claro de

Informacgdes disponiveis na etiqueta da
peca que informem sobre processos de

Tabela 5: Requisitos Ergonémicos para o periodo pré-

escolar.

Fonte: Os autores (2016).

No periodo da Segunda Infancia, a crianca apresenta
um estagio de desenvolvimento fisico, cognitivo e
motor avancgado, além de possuir habilidades para
atividades diferenciadas.

O vestuério, desse modo, deve apresentar critérios
ergondmicos compativeis com o periodo, pensando
na experiéncia do usuério durante sua utilizacéo,
pois nessa fase a crianca ja analisa outros fatores
além dos estéticos na escolha da roupa. Assim,
quesitos simbolicos como a marca séo evidenciados,
e fatores de identificacdo como cores e escolha de
personagens continuam.

Além disso, preferéncias com relacéo ao estilo da
roupa se intensificam, uma vez que a crianga esta
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construindo suas preferéncias e identidade.

Requisitos
Ergonémicos

Segunda Infancia

6 —7 anos

Utilizacdo de aviamentos de qualidade,

antropométrica

Facilidade de ziper facil de correr, botdes faceis de
manuseio abrir e fechar.
Adaptacio Medidas conforme os padrées da NBR

15800.

Fornecimento
claro de
informacoes

Informacdes disponiveis na etiqueta da
peca que informem sobre processos de
lavagem e conservacao.

Facilidade para
despir e vestir

Aberturas em locais usuais e de facil
acesso pela crianca.

Facilidade de
movimentos

Folgas na modelagem para
movimentacao.
Resisténcia a tragéo e alongamento.

Conforto

Conforto térmico e tatil na confec¢éo das
roupas. Utilizagao de tecidos macios que
néo agridam a pele.

Conforto sensorial: inclusédo de estampas
de personagens.

Seguranca

Faixas e cordfes depois de amarrados
ndo podem passar do limite da roupa em
comprimento.

Evitar costuras grossas, partes
protuberantes e etiquetas costuradas
com fios de poliamida para néo agredir a
pele.

Atentar para substancias nocivas;
Tecidos ndo podem ser inflamaveis.

Capacidade de
guardar coisas

Bolsos utilitarios.

roupa para cada fase de seu desenvolvimento, e
atentar para 0s quesitos de seguranga em conjunto
com atributos de praticidade e estética, respeitando
0s critérios ergondmicos.

Para isso, deve-se realizar processos de controle de
gualidade junto ao produto, para que ocorra uma
padronizagdo e minimizacg&o dos riscos ao cliente.

Além disso, é importante também realizar pesquisas
de mercado junto ao publico a fim de identificar os
perigos, necessidades, e oportunidades relatadas
pelos responsaveis da criancga, e verificar quais sao
suas dificuldades e sugestfes com relacdo ao
vestuario infantil.

Por fim, deve-se estar atento ao langamento de
novas tecnologias que possam auxiliar nesse
processo, e a publicacdo de atualizagbes em normas
regulamentadoras do setor.
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